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KOMPLETNI SPORTOVNI STRUKTURA
2025

MUZSKA SLOZKA

ELITNI TYM HOBBY TYM

MINIPRIPRAVKA
PRIPRAVKA - CERNI PRIPRAVKA - BILI
ELEVOVE - CERNI ELEVOVE - BILI
MLADSI ZACI - CERNI MLADSI ZACI - BILI
STARSI ZACI - CERNI STARSI ZACI - BILI
DOROSTENCI - CERNI DOROSTENCI - BILI

JUNIORI




KOMPLETNI SPORTOVNI STRUKTURA '
2025

/ENSKA SLOZKA
HOBBY TYM

ELITNI TYM
MINIPRIPRAVKA (s chlapci)
PRIPRAVKA - CERNI (s chlapci) PRIPRAVKA - BILI (s chlapci)
ELEVKY
MLADSI ZAKYNE
STARSI ZAKYNE
DOROSTENKY

JUNIORKY

ZENY A




TRENINKOVA DOTACE

(v minutach)

KOMPLEXNI VSEOBECNA BRANKARSKY

ROZVOJ PRIPRAVA TRENINK SKILLS TRENINK

KATEGORIE FLORBAL

MINIPRIPRAVKA
PRIPRAVKA
ELEVOVE/KY

ML. ZACI/KYNE

ST. ZACI/KYNE




HIERARCHIE SPORTOVNI SLOZKY \//
/

SEFTRENER
HLAVNI TRENER

TRENER
ASISTENT TRENERA
VEDOUCI TYMU




MINIPRIPRAVKA A
PRIPRAVKA

1 TRENER NA 5 DETI

HLAVNI TRENER LICENCE C
TRENER LICENCE D
ASISTENT LICENCE D

JEDNO INTERNI VZDELAVANI
ZA SEZONU

TRENERI

TRENER ZNA A DODRZUJE
TRENERSKY KODEX!

ELEVOVE/KY
MLADSI ZACI/KYNE

1 TRENER NA 8 DETI
HLAVNI TRENER LICENCE C
TRENER LICENCE D

ASISTENT LICENCE D

JEDNO INTERNI VZDELAVANI
ZA SEZONU

JEDEN SEMINAR PRO
TRENERY V RAMCI CESKEHO
FLORBALU




STARSI ZACI/KYNE
DOROSTENCI/KY

1 TRENER NA 10
HRACU/HRACEK

HLAVNI TRENER LICENCE C
TRENER LICENCE C

ASISTENT LICENCE D

JEDNO INTERNI VZDELAVANI
ZA SEZONU

DVA SEMINARE PRO TRENERY
V RAMCI CESKEHO
FLORBALU

TRENERI

TRENER ZNA A DODRZUJE
TRENERSKY KODEX!

JUNIORI/RKY
MUZI/ZENY
1 TRENER NA 10
HRACU/HRACEK
HLAVNI TRENER LICENCE B

TRENER LICENCE C

ASISTENT LICENCE C

JEDNO INTERNI VZDELAVANI
ZA SEZONU

DVA SEMINARE PRO TRENERY
V RAMCI CESKEHO
FLORBALU




VYCHOVA OSOBNOSTI A SPORTOVCE\//
/

FLORBALISTA/KA

SPORTOVEC/KYNE

OSOBNOST



VYCHOVA OSOBNOSTI A SPORTOVCE\//
/

Socializace kazdého Kompletni rozvoj Zapojeni ¢lenu do
jedince kazdého jedince oddilové struktury

Vytvareni navyku pro Zivot e Duraz na samostatnost a Poradatelé

Dodrzovani terminu maximalni rozvoj kazdého Trenéri
Dodrzovani kodexu jedince v ramci jeho mozZnosti Vedouci
Samostatnost RozhodcCi

Clenové fanklubu




Pouze 2% sportujicich déti
se stanou profesionalnim
sportovcem.

Nebereme détem jejich
sny, ale u¢ime je, ze sport
je pro jejich zivot dulezity i
kdyby nebyl jejich
povolanim.

SPORT + FLORBAL

SOUCAST ZIVOTA




\\\/ ROZDELENI PODLE
VEKU
N\

MUZI, ZENY, JUNIORI, JUNIORKY —> VYSLEDKY
DOROSTENCI, DORE)’SVT’ENKYV, STARSI ZACl, VYKONY
STARSI ZAKYNE )
MLADSI ZACl, MLAD’SI ZAKYNE, ELEVOVE, ZKOUSENI
ELEVKY )
PRIPRAVKA, MINIPRIPRAVKA ) ZABAVA




SUPERHRAC
SUPERHRACKA
FBCKH

MILUJE FLORBAL A KLUBOVE PROSTREDI

SEBEVEDOMI - ZNA SVE SLABE A SILNE STRANKY, SILNYCH VYUZiVA A SLABYCH SE SNAZi
VYVAROVAT

ZODPOVEDNOST - MA ZODPOVEDNOST ZA VYKON A SVUJ TYM
ODOLNOST - PRIJIMA VYZVY S RESPEKTEM A PRI SELHANIi SE NEHROUTI
NENi TO OVCE - AKTIVNE TVORI A NEBOJi SE UDELAT CHYBU

JE DOBRYM A PLATNYM CLENEM SVEHO TYMU, ALE | CELEHO ODDILU

MA VITEZNOU MYSL BEZ OHLEDU NA VYSLEDEK

HRAJE FAIR PLAY



N

FLEXIBILITA

HOSI - 6 - 10 LET
DIVKY - 6 - 10 LET

ROZVOJ OBECNE

ZLATY VEK
MOTORIKY

HOSI - 9 - 12 LET
DIVKY - 8 - 11 LET

VYTRVALOST

AEROBNI OD
DETSTVI

ANAEROBNI
HOSI OD 16 LET
DIVKY OD 12 LET

SiLA

HOSI OD 15 LET
DIVKY OD 12 LET

RYCHLOST

HOSI-7-9
A13 - 16 LET
DIVKY- 6 - 8
A1 -13 LET




N NIPRIPRAVKA

ZABAVA A HRAVOST

MAXIMALNI SAMOSTATNOST

VSESTRANNY POHYBOVY ROZVOJ

%
Ve
%

HRA DOPREDU

DRZENi FLORBALKY

VEDENI MiCKU OBOURUC

80% VSEOBECNY POHYBOVY
ROZVOJ

20% FLORBALOVY ROZVOJ




N PRIPRAVKA

DURAZ NAROLIC.1

SAMOSTATNE ROZHODOVANI

ROZVOJ RYCHLOSTI A
KOORDINACE

%
Ve
%

PREPINANiIi OBRANA - UTOK
(TRANSITION)

DRZENi FLORBALKY

VEDENI MiCKU PRED TELEM

70% VSEOBECNY POHYBOVY
ROZVOJ

30% FLORBALOVY ROZVOJ




OVE A ELEVKY

ZABAVA PRECIZNI VEDENI MIiCKU V
MAXIMALNI RYCHLOSTI
ZAKLADY ZDVOJOVANI SPOLUPRACE S NEJBLIZSIM

SPOLUHRACEM

HLEDANI NEBEZPECNEHO 50% VSEOBECNY POHYBOVY

PROSTORU ROZVOJ/ 50% FLORBALOVY
ROZVOJ
PRACE S PROSTOREM ROZVOJ KOORDINACE A SILOVYCH

SCHOPNOSTI



4 4

ADSI ZACI A ZAKYNE

PRECIZNi VEDENiI MiCKU V KLIDU |
POD TLAKEM

TRANSITION NEJEN MEZ| pTOKEM
A OBRANOU, ALE TAKE MEZ|
ROLEMI NA HRISTI

PRACE S HLOUBKOU A SIRKOU
HRISTE

SKENOVANI HRY

STIMULACE KOORDINACE

ZAKLADY STRELBY

TECHNICKO-TAKTICKA PRIPRAVA

AKTIVNIi HRA CELE LAJNY



[ 4 A4

RSI ZACI A ZAKYNE

KONTROLOVANE DRZENI MiCKU NA
UTOCNE POLOVINE ZA
SPOLUPRACE CELE PETKY

BRANENI V CELEM PROSTORU
HRISTE

’

TVORBA A RESENi PRECISLENI

ZODPOVEDNOST ZA VYSLEDEK

BUDOVANI AEROBNi ZAKLADNY A
ROZVOJ RYCHLOSTI

HERNIi SYSTEMY

ZAKLADY INDIVIDUALNI A
SKUPINOVE TAKTIKY

TLAK NA SOUPERE KDEKOLIV NA
HRISTI



\xb OSTENCI A DOROSTENKY

VYTVORENI VZTAHU KE KLUBU

_ UTOCNE A OBRANNE HERNI
CINNOSTI JEDNOTLIVCE S MAX.
PRECIZNOSTI

ZAMERENI NA VYKON HERNi KOMBINACE

ZVLADA VSECHNY ROLE NA HRISTI USTALENI POSTU

%
Ve
%

KONDICNI PRIPRAVA JE NEDILNOU ZAKLADY SYSTEMU
SOUCASTI TRENINKOVEHO CYKLU



%
Ve
%

JUNIORI A JUNIORKY

DURAZ NA KLUBISMUS
INDIVIDUALNI PRIPRAVA
SYSTEM 5+1

SOUTEZNI KATEGORIE

REPREZENTACE KLUBU

TECHNICKO-TAKTICKA PRIPRAVA

HERNi KOMBINACE V PLNE
RYCHLOSTI

HERNIi SYSTEMY DLE ELITNI
KATEGORIE



%
Ve
%

MUZI A ZENY

DURAZ NA KLUBISMUS REPREZENTACE KLUBU

INDIVIDUALNI PRIPRAVA TECHNICKO-TAKTICKA PRIPRAVA

HERNi KOMBINACE V PLNE
RYCHLOSTI

SYSTEM 5+1

ELITNi SOUTEZNi KATEGORIE ZAMERENO NA VYSLEDEK



